
Online-Seminar „Schritt-für-Schritt zur Umsetzung der Gefährdungs-
beurteilung psychischer Belastung“ 
Kompakte und strukturierte Einführung in Vorgehen, Anforderungen und Umsetzung 

 

Seminarangebote der AKORPE UG  www.akorpe.de 
Stand: 01/2026 

 

Inhalte: Die Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastung ist Bestandteil 
des Arbeitsschutzes und stellt viele Unternehmen vor 
organisatorische und fachliche Herausforderungen. Das Seminar 
unterstützt dabei, dich strukturiert mit dem Thema auseinander-
zusetzen und einen nachvollziehbaren Einstieg in die Umsetzung 
zu finden. Das Seminar vermittelt Grundlagen, gängige und 
erprobte Vorgehensweisen sowie Hinweise zur praktischen 
Anwendung im betrieblichen Kontext. 
Ein praxisorientierter Online-Workshop zur Einführung und 
Umsetzung der Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastung 
unter Berücksichtigung gesetzlicher Rahmenbedingungen. 
 

Seminarziel: Nach dem Seminar: 
• kennst du die gesetzlichen Grundlagen zur 

Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastung 
• erhältst du einen Überblick über gängige Erhebungs- und 

Beurteilungsmethoden 
• weißt du, wie Maßnahmen abgeleitet und dokumentiert 

werden können 
• verstehst du, wie Rollen, Zuständigkeiten und Kommunikation 

im Unternehmen berücksichtigt werden können 
• kannst du das Thema in bestehende Organisationsstrukturen 

einordnen 
• erhältst du eine strukturierte Übersicht empfohlener 

Umsetzungsschritte 
• kennst du mögliche Unterstützungsangebote für Unternehmen 
• kannst du fachlich fundiert mit internen und externen Stellen 

kommunizieren 
• erhältst du Arbeitsmaterialien zur Nutzung im betrieblichen 

Alltag 
• bist du auf interne Anfragen oder externe Prüfungen 

vorbereitet 
Zielgruppe: Das Seminar richtet sich an Interessierte aus Unternehmen und 

Organisationen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Lernbegleitung: Erfahrene Arbeitspsychologen und Organisationsberatern 

 
Seminarart: Zwei halbtägige Online-Veranstaltungen 

 
Termin: Tag 1: 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr 

Tag 2: 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr 
  

 

Die AKORPE UG behält sich vor, bei zu geringer Anmeldezahl das Seminar abzusagen. 

  



 

Anmeldung an: 
info@akorpe.de 

 

Seminar - Anmeldung 
 

 

 
Name, Vorname: 

 

 
Tel. Erreichbarkeit: 

 

 
E-Mail: 

 

 
Rechnungsadresse: 

 

 
Organisation: 

 

 
Straße und Haus-Nr.: 

 

 
PLZ, Ort: 

 

 
Für welches Seminar melden Sie sich an? 

 

 

 

 

 

Datum, Unterschrift,  
ggf. Firmenstempel: 

 
 
 
_________________________________________________________ 

 

 

 


