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Inhalte: Ein gelungener Workshop lebt von einer klaren Struktur und einer 
sicheren Moderation. In diesem praxisorientierten Seminar lernst 
du grundlegende Methoden der Workshop- und Gruppen-
moderation kennen und erhältst Werkzeuge, um Besprechungen, 
Workshops und Gruppenprozesse strukturiert und zielorientiert zu 
begleiten. 

Im Seminar beschäftigst du dich unter anderem mit folgenden 
Themen: 

• Grundlagen der professionellen Moderation 

• Strukturierung von Workshops und Besprechungen 

• Gestaltung und Begleitung von Gruppenprozessen 

• Einsatz aktivierender Fragen und Moderationsmethoden 

• Umgang mit unterschiedlichen Gruppendynamiken 

• Reflexion der eigenen Rolle als Moderator*in 

• Die Inhalte werden praxisnah vermittelt und anhand konkreter 
Beispiele vertieft. 
 

Seminarziel: Nach Abschluss des Seminars können die Teilnehmenden: 

• kennst du verschiedene Moderationsmethoden für Workshops 
und Veranstaltungen 

• hast du einen strukturierten Überblick über typische Abläufe 
von Gruppenprozessen 

• weißt du, wie Diskussionen sinnvoll aufgebaut und begleitet 
werden können 

• hast du Methoden kennengelernt, um auch herausfordernde 
Situationen reflektiert zu moderieren 

• verfügst du über ein Methodenset für unterschiedliche 
Zielgruppen 

• hast du Impulse zur Weiterentwicklung deiner Rolle als 
Moderator*in erhalten 

• weißt du, wie Reflexionsphasen sinnvoll in Workshops 
integriert werden können 

•  

Zielgruppe: Das Seminar richtet sich an alle Personen, die mit Gruppen 
arbeiten oder Workshops und Besprechungen moderieren 
möchten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Lernbegleitung: Erfahrene Moderatoren, Mediatoren und Arbeitspsychologen 
 

Seminarart: Zweitägiger Workshop 
 

Termin: Tag 1: 10:00 Uhr bis 17:30 Uhr 
Tag 2: 08:30 Uhr bis 15:00 Uhr 
  

 

Die AKORPE UG behält sich vor, bei zu geringer Anmeldezahl das Seminar abzusagen. 

 


